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План заходів 

спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) 

 Самбірської гімназії № 9 ім.Андрія Струся 

на 2023-2024 навчальний рік 

 

№ 

п/п 

Заходи Цільова 

аудиторія 

Термін Відповідальний 

 

1. Вивчення законодавчих документів, 

практики протидії булінгу 

(цькування). 

Педагогічний 

колектив 

 

Протягом 

року 

Педагогічний 

колектив 

2. Організування механізму звернення та 

встановлення інформаційних 

скриньок для повідомлень про 

випадки булінгу (цькування). 

Педагогічний 

колектив 

 

Вересень, 

2023 

Педагогічний 

колектив 

3. Доведення до відома учасників 

освітнього процесу: 

 Правила поведінки учасників 

освітнього процесу; 

 Порядок реагування на 

доведені випадки булінгу в закладі 

освіти; 

 Порядок подання та розгляду 

заяв ( з дотриманням 

конфіденційності)  про випадок 

булінгу ( цькування). 

 

Здобувачі 

знань 

Вересень 

2023 

Комісія з 

розгляду 

випадків булінгу 

4. Забезпечення на офіційному сайті 

Самбірської гімназії № 9 імені Андрія 

Струся відкритий доступ: 

 Правил поведінки учасників 

освітнього процесу; 

 Плану заходів  Самбірської 

гімназії № 9 ім. Андрія Струся, 

спрямованих на запобігання та 

протидію булінгу у 2023-2024 н.р. 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Вересень 

2023 

Відповідальна 

особа за ведення 

сайту закладу 

освіти  

ПИСАР Х.С. 



 Порядок реагування на 

доведені випадки булінгу в закладі 

освіти; 

 Порядок подання та розгляду 

заяв ( з дотриманням 

конфіденційності)  про випадок 

булінгу ( цькування). 

5. Перевірка приміщень, території 

Самбірської гімназії №  9 імені Андрія 

Струся, з метою виявлення місць, які 

потенційно можуть бути 

небезпечними та сприятливими для 

вчинення булінгу. 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Протягом 

року 

Завідувач 

господарством 

ОСЕЙЧУК О.В. 

6. Забезпечення постійного чергування в 

місцях загального користування              

( їдальня, коридори, шкільне подвір’я, 

технічні приміщення) 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Протягом 

року 

Адміністрація 

закладу освіти 

7. Забезпечення неухильного виконання 

педагогічними працівниками школи 

Конвенції ООН «Про права дитини», 

Закону України «Про охорону 

дитинства» законодавств України в 

галузі освіти в частині збереження 

фізичного , духовного, психічного 

здоров’я та поваги до людської 

гідності дитини. 

Педагогічний 

колектив 

Протягом 

року 

Педагогічний 

колектив 

8. Пропагування, під час освітнього 

процесу, формування навичок 

здорового способу життя серед дітей 

та молоді, запровадження високої 

педагогічної культури, толерантного 

ставлення до дітей. 

Педагогічний 

колектив 

Протягом 

року 

Заступник 

директора з НВР 

ЮЗЕФЧИК Л.О.,  

педагог-

організатор, 

педагогічний 

колектив 

  9. Забезпечення раннього виявлення 

сімей, в яких може виникнути реальна 

загроза вчинення насильства в сім’ї. 

 

Педагогічний 

колектив 

учні 1-9 кл. 

Протягом 

року 

Педагогічний 

колектив 

10. Оновлення  розділу щодо протидії, 

профілактики булінгу (цькування) та 

розмістити нормативні документи на 

сайті закладу освіти.  

Учасники 

освітнього 

процесу 

Протягом 

року 

Педагогічний 

колектив, 

відповідальна 

особа за ведення 

сайту закладу 

освіти         

ПИСАР Х.С. 

11. Організування контролю за 

відвідуванням учнями гімназії. 

Учні 1-9 кл. Протягом 

року 

Класні 

керівники 



12. Поширення інформації 

про   проведення загальношкільних 

заходів щодо протидії булінгу на сайті 

школи та на сторінці Facebook. 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Протягом 

року 

Відповідальна 

особа за ведення 

сайту закладу 

освіти  

ПИСАР Х.С. 

13. Складання банк даних учнів «Зони 

ризику» та «групи ризику». 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Протягом 

року 

Соціальний 

педагог , 

класні керівники 

14. Діагностування рівня напруги, 

тривожності в учнівських 

колективах: 

- спостереження за 

міжособистісною поведінкою 

здобувачів освіти; 

- опитування (анкетування) 

учасників освітнього процесу; 

- психологічні діагностики 

мікроклімату, згуртованості 

класних колективів та емоційних 

станів 

здобувачів освіти; 

- соціальне дослідження 

наявності референтних груп та 

відторгнених в колективах; 

- визначення рівня тривоги та 

депресії  здобувачів освіти. 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Протягом 

року 

Соціальний 

педагог, 

класні керівники 

15. Співпраця з Самбірським відділенням 

поліції ГУНП у Львівській області, 

службою у справах дітей Самбірської 

районної державної адміністрації 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Протягом 

року 

ЗД з НВР  

ЮЗЕФЧИК Л.О., 

класні керівники  

1-9 кл., педагог-

організатор, 

соціальний 

педагог 

16. Залучання спеціалістів різних фахів та 

служб для проведення профілактичної 

роботи серед молоді 

Учні 1-9 кл. Протягом 

року 

ЗД з НВР  

ЮЗЕФЧИК Л.О., 

класні керівники  

1-9 кл., педагог-

організатор, 

соціальний 

педагог 

17. Консультування класних керівників 

соціально-психологічною службою 

закладу з питань протидії  булінгу, 

адміністрацією закладу з проблемних 

ситуацій.  

Класні 

керівники 

1-9 кл. 

Протягом 

року 

ЗД з НВР  

ЮЗЕФЧИК Л.О., 

педагог-

організатор, 

практичний 

психолог 



18. Проведення індивідуальної соціально- 

перетворювальної роботи з дітьми 

схильними до асоціальної поведінки: 

бродяжництва, пропусків навчальних 

занять, протиправної поведінка, 

агресивнісії та проявів насильства, 

через організацію і проведення 

зустрічей з представниками 

різноманітних державних служб і 

громадських організацій. 

Учні 1-9 кл. Протягом 

року 

Практичний 

психолог, класні 

керівники  

 

19. Організація листування з дітьми 

через  консультаційний пункт 

«Скринька довіри». 

Учні 1-9 кл. Протягом 

року 

Практичний 

психолог, 

педагог-

організатор  

20. Проведення моніторингу  якостей 

особистості та контроль 

міжособистісних зв’язків здобувачів 

освіти (анкетування, тестування, 

соціально-педагогічні бесіди). 

Учні 1-9 кл, 

педагогічний 

колектив 

  

Протягом 

року 

Практичний 

психолог, класні 

керівники  

 

21. Проведення психолого-педагогічного 

моніторингу виявлення учнів, що 

схильні до суїцидальних тенденцій. 

Учні 1-9 кл. Протягом 

року 

Практичний 

психолог 

22. Активізувати роботу батьківського 

всеобучу. Провести тематичну бесіду: 

«Батьківський авторитет» 

Класні 

керівники  

1-9 кл. 

Протягом 

року 

Класні 

керівники  

1-9 кл. 

23. Брати участь у Всеукраїнських акціях 

щодо протидії булінгу. 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Протягом 

року 

Педагогічний 

колектив 

24. Проведення нарад з працівниками 

закладу з питань профілактики 

булінгу (цькування) педагогічний та 

технічний персонал). 

Педагогічний 

колектив, 

технічний 

персонал 

За 

потреби 

ЗД з НВР  

ЮЗЕФЧИК Л.О. 

25. Проведення батьківських зборів на 

тему «Шкільний булінг. Якщо ваша 

дитина стала його жертвою» 

Класні 

керівники 

1-9 кл., 

батьки 

Вересень, 

2023 

Класні 

керівники  

1-9 кл. 

26. Проходження безкоштовного курсу 

«Безпечна і дружня до дитини школа» 

(http://scfs.multycourse.com.ua/ua), 

тренінгу «Вчимося жити разом» 

(https://is.gd/vKHYI3)   

Педагогічні 

працівники 

Упродовж 

2023-2024 

н.р. 

Адміністрація 

закладу освіти 

27. Засідання методичного об’єднання 

класних керівників «Не допускай 

проявів булінгу над собою. Допоможи 

другу». 

 Класні 

керівники 

Жовтень 

2023 

Голова м/о 

класних 

керівників, 



практичний 

психолог 

28. Розроблення індивідуального плану 

психолого-педагогічного супроводу 

учнів «Групи ризику». 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Вересень 

2023 

Соціальний 

педагог 

 

29. Проведення анкетування учнів 5-9 

класів з метою запобігання  булінгу 

(цькування) та упередження 

жорстокого поводження серед учнів. 

Учні 5-9 кл. Вересень 

2023, 

січень, 

квітень 

2024 

Практичний 

психолог  

30. Проведення імітаційної гри для 

молодших школярів «Якщо тебе 

ображають». 

Учні 1-4 кл. Жовтень, 

2023 

Класні 

керівники  

1-4 класів 

31. Брати участь у Міжнародному дні 

«Ми проти насилля». 

Учасники 

освітнього 

процесу 

25.11.2023 Класні 

керівники, 

педагог-

організатор 

32. Проведення засідання ШМО класних 

керівників на тему « Профілактика та 

вирішення конфліктів з 

використанням медіації та відновних 

практик у закладі освіти». 

Класні 

керівники 

1-9 кл. 

Листопад, 

2023 

Заступник 

директора з НВР 

ЮЗЕФЧИК Л.О., 

керівники ШМО 

33. Проведення анкетування за 

методикою «Агресина поведінка»  

(за Є. Ільїним та П. Ковальовим). 

Учні 5-9 кл. Листопад, 

2023 

Практичний 

психолог 

34. Долучення до інформаційної акції «16 

днів проти насильства» 

Учні 1-9 кл. Грудень, 

2023 

Педагог-

організатор, 

соціальний 

педагог 

35. Проведення годин спілкування з 

психологом: «Крок довіри». 

Учні 5-9 кл. Грудень, 

2023, 

березень-

квітень, 

2024 

Практичний 

психолог 

 

36. Проведення годин 

спілкування  «Булінг: міфи та 

реальність», «Допоможи другу». 

Учні 1-9 кл. 

 

Січень, 

2024 

Класні 

керівники 

1-9 класів 

 

37. Підготовка відео -проектів  «Стоп - 

булінг». 

 

Учні 5-9 кл. Лютий, 

2024 

ЗД з НВР  

ЮЗЕФЧИК Л.О., 

педагог -

організатор 



38. Проведення уроків відвертого 

спілкування «Змінюй в собі негативне 

ставлення до інших». 

Учнів 5-9 кл Лютий, 

2024 

Практичний 

психолог, 

педагог-

організатор 

39. Перегляд та обговорення фільму 

«Цирк баттерфляй». 

 

Учні 8-9 кл. Березень, 

2024 

Педагог 

організатор 

40. Проведення конкурсу «StopBulling» Учні 5-9 кл. Березень, 

2024 

Класні 

керівники 5-9 

класів, педагог 

організатор 

41. Виставка малюнків «Ми різні, але 

рівні». 

Учні 2-9 кл. Квітень, 

2024 

Педагог –

організатор,  

класні керівники 

42. Систематичне здійснення аналізу 

створення безпечного освітнього 

середовища для здобувачів освіти, 

навчальних ситуацій. 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Упродовж 

2023-

20234н.р. 

Адміністрація, 

класні керівники 

1-9-их класів 

43. Проведення моніторингу безпечності 

та комфортності закладу освіти 

шляхом анкетування. 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Упродовж 

2023-2024 

н.р. 

Адміністрація 

закладу 

44. Анкетування учнів 1-9 класів 

«Насильство в родині». 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Травень 

2024 

Практичний 

психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


